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Varmt välkommen som deltagare i den 5 veckor långa
distanskursen Lokalekonomi och förändringsarbete för nyfikna!

I denna kurs kommer du bland annat att lära dig mer om att det finns minst  138 sätt att
skapa mer hållbara och demokratiska lokalsamhällen. Du kommer också att lära dig att
hålla i en studiecirkel tillsammans med boende och verksamma på en ort som
kartlägger olika lokala möjligheter.

Du kommer att skaffa dig ”lokalekonomiska glasögon” och lära dig uppskatta
potentialen för nya verksamheter och företag inom tex energi-, mat-, kultur- och
tjänstesektorn. Du kommer få upp ögonen för olika sätt att finansiera nya företag och
olika former av lokalekonomiskt utvecklingsarbete.

I en tid präglad av såväl internationell oro, klimat- och elpriskris kommer den här kursen
att ge dig praktisk kunskap om hur vi tillsammans kan skapa ett mer inkluderande
samhälle med större social hållbarhet och beredskap.

Kursen riktar sig till ideellt engagerade i olika orter, aktiva i samhällsengagerade företag
samt professionellt verksamma inom lokal utveckling. 

Kursen ger dig: 

● fördjupad kunskap om möjligheterna att genom lokalt utvecklingsarbete tackla
olika samhällsutmaningar

● introduktion till lokalekonomi som begrepp och perspektiv
● kunskap för att jobba med studiecirklar, och andra former av processledning för

lokal utveckling, med fokus på att bättre ta tillvara lokala resurser och
möjligheter.

https://actionguide.localfutures.org/
https://actionguide.localfutures.org/


Kursupplägg

I kursen arbetar vi med den fiktiva orten Läckbo som vi analyserar tillsammans. Vi tittar
på vilken information vi behöver för att förstå både de problem och de
utvecklingsmöjligheter som finns, samt hur vi kan fördjupa vår förståelse av orten
genom exempelvis intervjuer, offentlig statistik och enkäter.

Analysen av nuläget i Läckbo använder vi för att tillsammans med boende i Läckbo,
formulera en konkret men samtidigt visionär handlingsplan, samt nya verksamhets- och
företagsidéer. 

Genom att arbeta med den fiktiva platsen Läckbo ihop med kursledare och övriga
kursdeltagare rustar du dig för att jobba med motsvarande process i verkligheten i en
stadsdel eller på en landsort.

I kursen får du också bekanta dig med och diskutera kring olika exempel på lokal
utveckling t.ex. servicepunkter, energigemenskaper, matmarknader, byggemenskaper
och bygdebolag.

Studiematerial

Vi utgår från en guide för lokalekonomisk analys som författats av Ulla Herlitz. Vi
använder även texter och exempel från resurssidan www.lokalekonomifornyfikna.se

Utöver detta använder vi även rapporter och exempel från Hela Sveriges onlinebibliotek
och Servicebanken, samt The Localization Action Guide (en engelskspråkig webbsida).

Videomöten och lärplattform

Videomötena i kursen kommer att ske med stöd av Teams. Vi kommer också att
använda oss av Microsoft Teams som lärplattform. Ni kommer att få
inloggningsuppgifter någon vecka innan kursstart.

https://www.helasverige.se/kunskap-och-media/handbok-i-lea-med-gront-perspektiv/
https://www.lokalekonomifornyfikna.se/exempel/
https://www.helasverige.se/kunskap-och-media/?types=skrifter-rapporter
https://servicebanken.helasverige.se/
https://actionguide.localfutures.org/


Uppgifter - veckoöversikt
Måndag 15 maj, kl.13-16: Upprop och
videomöte 1

Vi bekantar oss med varandra och var och
ens mål med kursen. Vi går även igenom
planering, samt några grundläggande
perspektiv på lokalekonomi och
förändringsarbete.

Kursvecka 1 och 2, 15 - 26 maj Läs igenom LEA - lokalekonomisk analys för
hållbar utveckling av Ulla Herlitz.

Beskriv orten du bor på, eller jobbar med,
med uppmärksamhet på vad du vet och vad
du inte vet om dess lokala ekonomi. Skriv
minst 1 A4-sida. Formulera minst 3 frågor om
orten du bor på eller jobbar med.

Titta på The Localization Action Guide och
välj ut 3 sätt som du tror skulle kunna bidra till
att utveckla din ort.

Bläddra också igenom Nya handboken i lokal
finansiering.

Börja skriv på PM.

Lördag 27 – söndag 28 maj: Träff på Färnebo
folkhögskola i Österfärnebo

Vi träffas en helg på skolan i Österfärnebo.
Här kommer vi att använda oss av den fiktiva
orten Läckbo som vi analyserar tillsammans.
Vi tittar på vilken information vi behöver för att
förstå både de problem och de
utvecklingsmöjligheter som finns, samt hur vi
kan fördjupa vår förståelse av orten genom
exempelvis intervjuer, offentlig statistik och
enkäter.

Vi kommer även att diskutera finansiering av
lokal utveckling, samt ta upp olika varianter
av lokalekonomisk analys, olika möjliga mål
med en analys och en lokal
utvecklingsstrategi samt hur lokalekonomisk
analys kan göras t.ex. med fokus på att öka
någon form av social rättvisa eller med fokus
på en särskild del av ekonomi tex
livsmedels-, energi- eller bostadssektorn.

https://www.helasverige.se/kunskap-och-media/handbok-i-lea-med-gront-perspektiv/
https://www.helasverige.se/kunskap-och-media/handbok-i-lea-med-gront-perspektiv/
https://actionguide.localfutures.org/
https://www.helasverige.se/kunskap-och-media/nya-handboken-i-lokal-finansiering/
https://www.helasverige.se/kunskap-och-media/nya-handboken-i-lokal-finansiering/


Kursvecka 3, 29 maj - 6 juni Läs igenom Lathund för gratis statistik till en
Lokalekonomisk analys, LEA.

Skissa på en strategi för utveckla din egen ort
som vilar på tre ben. Avgränsa målet.
Fundera på om du vill att strategin ska stärka
främst en viss grupp medborgare eller orten i
största allmänhet. Motivera ditt val. Skriv 1
A4-sida.

Skriv vidare på PM.

Onsdag 7 juni kl.13-16: Videomöte 2 Samtal kring strategier och uppställda mål för
olika orter.

Fördjupning kring några olika exempel på
lokalt förändringsarbete, samt vanliga
fallgropar och utmaningar.

Kursvecka 4, 8 - 13 juni Uppgiften är att leta efter dokumenterade
exempel som kan vara särskilt relevanta för
de orter ni valt att fokusera på. Förbered en
kort presentation av det/de exempel du hittat
och hur du tänker att de kan vara värdefulla
som inspiration för er ort.

Skriv vidare på PM.

Tisdag 13 juni kl.13-16: Videomöte 3 Samtal och reflektion kring valda exempel.

Kursvecka 5, 14-16 juni Avslutande skrivuppgift: Skriv klart det PM
som du arbetat med under kursens gång.
Reflektera över vad du lärt er och hur du vill
gå vidare med dessa kunskaper. Formulera
också några frågor som du vill diskutera mer.

Lördag 17 juni kl.10.00 -15.00: Avslutande
videomöte (lunchpaus 12.00-13.00)

Avslutande träff på distans. Återbesök i
Läckbo och preliminärt även i Läckbos
grannsamhälle. Vi arbetar med några nya
utvecklingsproblem. Avslutande redovisningar
och samtal utifrån era PM.

https://www.helasverige.se/kunskap-och-media/lathund-for-gratis-lea/
https://www.helasverige.se/kunskap-och-media/lathund-for-gratis-lea/


Praktiskt inför första helgträffen

Här kommer lite hålltider för första helgträffen för er som vill planera er resa i god tid. Ett
detaljerat schema kommer senare.

Ni är välkomna att anlända till skolan på eftermiddag-kvällen fredagen 26 maj om det
underlättar er resa hit! Det finns möjlighet att få tillträde till sitt rum och en soppa
serveras kl.18.30 för de som anlänt då. Det är inget program under
eftermiddagen-kvällen, men det finns möjligheter till socialt umgänge för de som anlänt
på kvällen eller kanske en utflykt i skolans närområde om man anlänt tidigare. Läs mer
om Österfärnebo och vad som finns lokalt här: http://osterfarnebo.com/

Programmet för helgen startar annars med gemensam frukost kl.8.00 på lördagen, samt
lektioner från 9.00 lördag till 12.00 på söndag. Obs! Vi använder även lördagskvällen till
program.

På söndagen serveras lunch kl.12.00. För de som reser kollektivt går X-trafiks buss
kl.13.06 från Österfärnebo (Sandviken kn) mot Sandviken Resecentrum, varifrån det är
möjligt att ta sig vidare åt olika vädersträck. Obs! Om ni reser långt så kan vi ha vissa
möjligheter att skjutsa till Östervåla eller Horndal om det underlättar er resa härifrån. Ta
kontakt med mig om ni är intresserade av detta!

Boendet på skolan: Kostnaden för boende är 200 SEK/natt. Det är enkel
vandrarhemsstandard. Finns enkelrum, dubbelrum och även rum med tre bäddar.
Utöver kostnaden för boende tillkommer kostnader för mat som ni kommer få
information om senare. Betalning för boende sker till skolans swish: 1233892528 eller
via bankgiro till: 5901-1726. Betala gärna senast 30 april.

http://osterfarnebo.com/

